
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inbjudan och tävlingsföreskrifter 

 
 

Öppet regionmästerskap med H-båtsträning/tune-up  
 
 
 
 
Datum: 7-9 juni 2024, regionmästerskap 8 juni.  
 
Plats: Stockholm, Fredhällshamnen. Regionmästerskap seglas på Riddarfjärden 

utanför Stockholms stadshus.  
 
Tävlingens nivå: Blå 
 
Båtklass: H-båt 
 
 
 
Arrangör: Stockholms Segelklubb, Svenska H-båtsförbundet 
 
1. Regler 
 
1.1 Tävlingen genomförs i överensstämmelse med reglerna så som de är 

definierade i Kappseglingsreglerna (KSR). 
 
1.2 Klassregler för H-båt gäller. Maxvikt för besättning är 300 kg. Mätbrev för 

båt krävs ej.  
 
1.3 Båtar kan, i enlighet med KSR regel 20, begäras att bära reklamdekaler 

som tillhandahålls av arrangören.  
 
1.4 KSR 40.1 gäller under hela tiden en båt är på vattnet, men den gäller inte 

för en kölbåt när båten är förtöjd eller när den tävlande befinner sig under 
däck. En båt som bryter mot den här regeln kan varnas eller straffas på det 
sätt som protestkommittén finner lämpligt. 

 
 



2. Villkor för att delta 
 
2.1 Tävlande båt ska vara försäkrad på ett sådant sätt att den som är ansvarig 

ombord har en ansvarsförsäkring som täcker ett skadeståndsanspråk på 
upp till minst 5 miljoner kronor. 

 
2.2 Den som är ansvarig ombord ska vara medlem av en klubb ansluten till 

Svenska Seglarförbundet eller till sin nationella myndighet. 
 
2.4 Deltagare ska vara medlemmar Svenska H-båtsförbundet. Teckna 

medlemskap https://h-boat.se/valkommen-till-klubben/bli-medlem/  
 

2.3 Man deltar på egen risk. Arrangören kan inte hållas ansvarig för 
personskador eller sakskador 

 
2.5 Båtar med ägarskap eller registrering i Ryssland eller Belarus, eller båtar 

med tävlande som är ryska eller belarusiska medborgare, får inte delta på 
tävlingen. 
 

3. Anmälan och betalning 
 
3.1 Anmälan ska göras i Sailarena senast den 31 maj 2024.  
 
3.2 Anmälningsavgiften är 890 kr per båt (max 3 personer) och betalas med 

swish till 0768-535879 senast 31 maj.  
 
 Juniorer och scouter har rabatterat pris, 500 kr. 
 Avgift för deltagande bara en dag är 500 kr.  
 
 Lunchmacka fredag, frukost lördag och söndag samt middag fredag och 

lördag ingår.  
 
 Om avanmälan görs senast 31 maj eller om arrangören avvisar en båts 

anmälan, kommer anmälningsavgiften att betalas tillbaka. 
 
 Frågor om anmälning samt eventuella dieter riktas till Axel Alm på 

axel.alm@gmail.com eller 0768 53 58 79.  
  

4. Registrering och besiktning 
 
4.1 Registrering ska göras enligt punkt 6.1 
 
4.2 Den som är ansvarig ombord ska kunna styrka klubbmedlemskap. 
 
4.3 En båt, besättning eller utrustning kan när som helst kontrolleras avseende 

överensstämmelse med reglerna.   
 
 
5. Seglingsföreskrifter och information 
 
5.1 Seglingsföreskrifter och annan officiell information kommer att finnas 

tillgängligt på den officiella anslagstavlan på Sailarena  
 
6. Tidsprogram 
 

https://h-boat.se/valkommen-till-klubben/bli-medlem/
mailto:axel.alm@gmail.com


 
 7 juni 
 
 08-00-10:00  Isättning av båtar som anländer med trailer. Lux 

Båtklubb, Lilla Essingen. Kontaktperson Oscar 
Beckman, 070-7443449 eller oebeckman@gmail.com  

 
 8:00-11:00 Anländande och tilldelning av hamnplats.  
 
 10:00-11:00 Registrering, klubbhuset Sigridsberg 
 
 11:00-12:30 Teoripass och macklunch med coach. 
 
 13:00-17:00 Träningssegling med coach på kryss-länsbana på 

Essingefjärden.  
 
 18:00- After sail och middag på klubbhuset Sigridsberg.  
 
 
 
 8 juni 
 
  
 8:00-9:30 Frukost, Sigridsberg.  
 
 9:00-10:00 Registrering, hamnen Fredhäll 
 
 10:00 Skepparmöte, hamnen Fredhäll 
 
 11:00 Första start på Riddarfjärden 
 
 19:00 ca After sail och Regattamiddag på klubbhuset i 

Sigridsberg.  
 
 
 9 juni 
 
 8:00-9:30 Frukost, Sigridsberg.  
 
 10:00 Träff på bryggan 
 
 10:15-16:00 Träningsrace på Essingefjärden. Vi slipar på våra 

erfarenheter.  
 
  Reservtid för regionmästerskap ifall vi inte fick ihop 

fyra seglingar på lördag.  
 
 15:00-17:30 Upplyft vid kranen, Lux Båtklubb Stora Essingen.  
 
  
 
 
7. Genomförande regionmästerskap 
 
7.1 Registrering: 

mailto:oebeckman@gmail.com


 
 7 juni 10:00-11:00 klubbhuset Sigridsberg 
 8 juni   9:00-10:00 hamnen Fredhäll 
 
7:2 Datum för tävlingsseglingar: 
 
 8 juni 
 9 juni reservdag 
 
7:3 Antal seglingar 
  
 5 seglingar är planerade. 4 seglingar krävs för giltigt regionmästerskap.   
 
7:4  Tid för första varningssignal  
  
 Lördag 8 juni   11:00 
 Söndag 9 juni (reservdag)  11:00   
  
7:5 Ingen varningssignal ges efter kl 17 på lördag och kl 15 på söndag.  
 
 
8. Kappseglingsområde och bana 
 
8.1 Regionmästerskapet seglas på Riddarfjärden. Om reservdag används kan 

seglingarna komma att läggas på Essingefjärden.   
 
8.2 Banan är kryss-länsbana med offsetmärke vid kryssmärket, gaterundning i 

lä och målgång på kryss. Måltid för första båt är mellan 40 och 60 minuter. 
Båt som inte gått i mål 20 minuter efter första båt får DNF. Varningssignal 
för nästa start ges 5 minuter efter att sista båt gått i mål om inte annat 
kommuniceras.  

 
9. Protester och straff 
 
9.1 KSR T1 gäller. 
 
9.2  Protestkommitté utses vid skepparmöte. Om deltagare väljs till 

protestkommitté utses suppleant som inträder vid jäv.  
 

9.3 Protestkommittén kan besluta att i stället för diskvalifikation enligt KSR 64.2 
ge en båt ett poängstraff på 20 % beräknat enligt KSR 44.3c. 

 
 
10. Poängberäkning 
 
10.1  KSR A5.2 gäller. 
 
10.2 Kappseglingskommittén gör inga ändringar av resultat 24 timmar efter den 

sista kappseglingen enligt de villkor som framgår av KSR 90.3e. 
Den här punkten är en rekommendation och kan strykas. 

 
10.3 KSR A2.1 ändras så att vid tre eller färre genomförda kappseglingar räknas 

samtliga och vid fler än tre genomförda kappseglingar får den sämsta 
räknas bort.  

 



10.4 Minst fyra kappseglingar ska genomföras för att tävlingen ska räknas som  
mästerskap. 
  

 
11. Priser 
 
11.1 Priser delas ut till de tre bästa  
 
 
 
Datum: 2024-05-22 
 
 
 
  



Riddarfjärden 

Fredhällshamnen  

Sigridsberg 

Lux Båtklubb  

Bilaga till Inbjudan och tävlingsföreskrifter 
Adress till anmälan 

https://www.sailarena.com/sv/se/club/sskl/ssks-h-
batsclinic/?fbclid=IwAR0GxuVWqJuAqomLiAn5pTkBMDjGxF_mqUL3AuM
PZklSU-tKfQKv7H_PHOg_aem_AWe-
aSHjD5Ewgje9PrSwRHDiwXH3ZDTzLjVPE_d4W_mGC_E1Xgzx1x5M72J
Mqn4nOuxZeTOBzNrub9NRIGk_zOga  

 
Arrangörsklubb:  

Web: Stockholms segelklubb https://www.ssk-sthlm.nu/  
Information, vänligen kontakta: 
Axel Alm, +46 768 53 58 79 
axel.alm@gmail.com 

 
Svenska H-båtsförbundet:  

Website: Svenska H-Båtsförbundet (http://h-boat.se/nya/)  
Information, vänligen kontakta:  
Björn Olsson, +4676 853 02 93  
bjorn.j.olsson59@gmail.com 

 
Hamnplats: 
 Anvisas när ni anländer till hamnen.  

Det finns utedass, men inte dusch i hamnen.  
 
Övernattning: 

I båten eller på valfritt hotell. Ta kontakt så kan vi kanske även ordna med 
övernattning hos någon av klubbmedlemmarna.  
 

Vid behov av ilyft eller lån av trailer: 
 

Information, vänligen kontakta:  
Oscar Beckman, +46 70-7443449 
oebeckman@gmail.com 
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