INNAN START: 

· Segla banområdet.

· Hitta eventuellt vindmönster, ström, och fördelaktig sida

· Kolla fördel på linjen samt vindvinkel (flera gånger!)

· Hitta laylines till läboj samt till lovartsmärke för bägge bogar.

· Bestäm strategi för prestarten. (Var på linjen, vilken sida av den andra båten)

· Timing! Segla flera gånger mot den sidan av linjen ni har bestämt att starta vid.

· Rorsman: Hitta timingen dit ni vill starta.

· 2:an: Få koll på linjen och strategin

· 3:an & 4:an: Hitta laylines

· 5:an: Se rorsman

· Lotta T. -Rorsman: talar om eventuell fartminskning och bräckning

· Lotta D.- 2:an: talar om eventuell strategiändring (påminner om den strategi man bestämt) och räknar tiden till start. På slutet av prestarten börjar han även tala om vad man vill göra i början av kryssen.

· Ebba och Christine-3 & 4:an: snackar om var man befinner sig i förhållande till laylines

· Eli -5:an snackar om hur lång tid det tar att segla till linjen.

KRYSS: 

Rorsman:

Inhämtar information: 

· ”vad gör vi om han slår?”, 

· ”vilken sida vill vi ha?”, 

· ”vad vill vi göra på länsen?”

Lämnar information:

· ”Vi slår om tre båtlängder, två, en”

· ”Det motar här, vill vi slå?”

· ”Prioritet på fart nu”

2:an talar om vad hon vill göra: 

· ”vi vill vara till vänster”, 

· ”vi skall slå i underkant på den där byn, tre båtlängder kvar”, 

· ”det är jämnt över banan, proritera styrbordsfördelen”.

Mot andra båtar om vi har någon i lovart: 

· ”vi vill få bort honom så fort som möjligt” eller 

· ”vi ska slå direkt när han slår”.

Om vi har någon nära i lä: 

· ”vi är på hög bog så häng kvar så länge som möjligt”

Vid möte från styrbord: 

· ”bevaka styrbord” eller 

· ”låt honom ta styrbord, vänstern är bättre”

Vid möte från babord: 

· ”försök läboga, vänstern är bättre” eller 

”ta styrbord om han släpper den”

3:an & 4:an talar om vinden i stora drag:
· ” Det kommer en stor by på högern, vi får den bra om vi slår om fem båtlängder”. 

· ”Båtarna längre upp har mer högervind än oss, (prioritera högersidan)” 

· ”10 båtlängder till layline, ser ut att vara jämn vind till rundningen”

Talar också om en eventuell läbåt, 

· ”Vi är snabbare, samma höjd, behöver komma fram en halv båtlängd för att störa honom, han är lika långt fram, en halv i sida” 

5:an talar om den närmaste vinden:
· ” puff om 3-2-1-nu”, 

· ”mindre vind i tio”, 

· ”stor våg om 3”. 

Han snackar också lovartsbåt. (talar alltid om oss) 

· ”lägre och snabbare”, 

· ”samma, samma”. 

· ”han ligger 1 båtlängd i lovart, 2 bakom, vi har gått en båtlängd snabbare men tappat en halv i sida senaste minuten”

Om läbåt framför i lä: 

· ”han kan inte slå framför oss, han ligger 3 framför, 1,5 i lä”, 

”vi tappar sakta, är nog störda, han kan snart slå och gå framför

LÄNSEN:  

Rorsman talar tryck och vinklar med 2:an:

· ”fortsätt snacka tryck, jag måste segla på konkurrenten just nu.” 

Upprepa trimmerns önskningar, 

· ”jag kommer ner lite”. (när trimmern sagt ”bra tryck, du kan komma ner”)

Berättar om han tänker något speciellt inför rundningen. 

· ”Det blir en sen gipp utan bom”, 

· ”tidig nertagning, jag vill ha dig på kanten när vi rundar (om fördäckaren)

2:an talar tryck och vinklar och bestämmer vilken kurs rorsman skall styra: 

· ”bra tryck, du kan komma ner lite” eller 

· ”trycket släpper, du får komma upp lite”, 

· ”det öppnar för gipp”

Hjälper 5:an med info om lärundning

· ”Sju båtlängder till märket, inga fler gippar”

3:an ansvarar för ”Batteriet”: 

· Hissen till spinnaker bommen

· Suggorna

· kick, uthal, cunnigham

· ”städa linor i sittbrunnen” 

4:an kollar mest bakåt efter vind: 

· ” det är mer bris på högern, ligg kvar om han gippar”, 

· ”vi är på den långa bogen ca 8 båtlängder till, efter det skall vi gippa samtidigt som honom”,

·  ”Vi vill gippa först i det här läget”

”Det ser bättre ut på vänstern men vi vågar inte släppa styrbordsfördelen, loose cover om han gippar

5:an kollar bakåt och hjälper 2:an att kolla vinden samt snackar andra båten. 

· ”vi är lite lägre men samma fart”, 

· ”han behöver komma fram en båtlängd för att störa oss, se till att hålla samma fart nu”

Före lärundningen:

· ”Vi tar bommen först”

· ”Sista gippen utan bom”

