Sakerhetsplan for Regionmasterskap for
Optimistjollar 7-8/9 2024

Ansvariga
Tavlingsledare/sakerhetsansvarig: Per Gustafsson 0708-49 35 91
Seglingsledare: Linda Kowallek Ekstrand 070-333 76 80

Viktiga telefonnummer

SOS alarm: 112

Polisen icke akut: 11414

Vardguiden: 1177

Sjofartsverket: VTS Oxelosund 0771-630675 eller kanal 09 pa VHF.

Rutiner vid olycka

Vid nodsituation ring N6dnummer 112

Vid behov av omedelbar hjalp larmar den som ser behovet sjalv 112. Darefter meddelar man
till Sdkerhetsansvarig, om denne inte har observerat behovet. Sakerhetsansvarig meddelar
Seglingsledaren.

Vid akut behov pa banomradet: Ange position séder om Femére Huvud

(58°38.7 N, 17°06.4E)

Vid akut behov pa alternativt banomrade: Ange position sydvast om Femére Huvud
(58°38.5N, 17°04.0E)

Vid akut behov i land. Ange OXSS Klubbhus, Ljungholmsvagen 8

Krisorganisation

Alla foljebatar ar en del av sakerhetsorganisationen om det kravs for att uppratthalla
sakerheten och ska bista sakerhetsorganisationen som leds av sakerhetschef under fard till
och fran och vid tavlingsomradet.

Foljebatar bor ha VHF och lyssna pa kanal 72. Vid behov kommer

sakerhetsansvarig be om assistans via kanal 72. Om detta av nagon anledning inte fungerar
anvands mobiltelefon som reserv.

Forsta forband
Utrustning i form av forsta forband finns tillganglig i alla sékerhetsbatar, startbat och vid
landbas.

Hjartstartare finns tillgangligt vid landbas.

Sakerhet innan och under tavlingen

Funktionarsbatar ska kontrolleras av besattning med avseende pa sakerhet och ska ha
féljandeutrustning alltid ombord:

e Kniv, tejp, avbitartdng samt svart spritpenna

e Bogserlina for att bogsera optimister eller andra batar minst 10 m



e TillrAckligt med bransle fér dagens uppdrag,

e Sambandsmojlighet via minst 1 VHF

e Sambandsmaojlighet via minst 1 telefon

e Flytvast till alla om ombord

e Forsta forband i alla sakerhetsbatar

e Seglingsforeskrifter, deltagarlista, banbeskrivning, sjokort, sakerhetsplan

IODA:s klassregler med avseende pa sakerhet i Optimisten ar foljande:
- Hanfotens avstand till bommen (max 100 mm)

- Bogserlina, min 5 mm/8 m OBS skall ligga 16st i foren

- Sakerhetslina till Centerbordet

- Sakerhetssparren till Rodret

- Mastsakring

- Oskar/Paddel (med s&kerhetslina/cord)

- Visselpipa

Tavlingsbatar kontrolleras genom stickprov av tavlingsledningen.

Batar som bryter eller ej amnar starta

Batar som bryter meddelar narmaste funktionarsbat som sedan meddelar seglingsledaren.
Om man inte tanker starta ska man meddela seglingsledaren.

Seglare som bryter och ska segla in MASTE fdljas in av féraldrar/tranare fran aktuell
seglares klubb.

Uppsamlingsplats pa vattnet
Vid behov av en uppsamlingsplats pa vattnet, om ex flera seglare har hamnat i vattnet, sa ar
Startfartyget uppsamlingsplats. Manniskor gar alltid fére egendom.

Foljebatar och Coachbatar

Vi féljer Svenska OptimistjolleFérbundets anvisning avseende ” Brukande av foljebatar och
coachbatar i anslutning till Rikskval”.

e Varje forare av en foljebat, bade coach och foralder, ar en stédperson enligt KSR 3.3 och
seglarna ar ansvariga for deras beteende och eventuella hindrande av andra seglare.

e Ingen foljebat tillats att vara narmare de seglande an 100 meter..

e Det ar tillatet att sakta forflytta sig fran startomradet till kryssmarket och tillbaka i en
ordentlig hoger- eller vansterbage och under Iag fart. Hansyn skall tas till samtliga
kappseglande batar.

Om vader eller andra forhallanden gor att samtliga batar pa banan kallas in i
sakerhetsorganisationen hissas flagga Y pa Startbaten samt batarna kallas upp pa VHF
kanal 72. Fran och med detta s& avbryter alla félje- och coachbatar det de gor och ingar i
sakerhetsorganisationen. De féljer da instruktioner fran Sakerhetsansvarig. Vid ett sadant
lage kommer sakerhetsansvarig tillata alla foljebatar att félja faltet runt hela banan och agera
som sakerhetsbat.

Utrustning som ska medtas i varje foljebat

e Kniv, tejp, avbitartang samt svart spritpenna

e Bogserlina for att bogsera optimister eller andra batar minst 10 m

e Tillrackligt med bransle foér dagens uppdrag,



e Sambandsmogjlighet via minst 1 vhf,
e Sambandsmojlighet via minst 1 telefon
e Flytvast till alla om ombord

Sakerhetsinstruktioner

Undsétt alltid manniskor forst och darefter utrustning och batar.

Sakerhetsbatarna ska kunna ge assistans till alla nédstallda personer inom fem minuter.
Tidgransen avser inte bargning av batar. En person i vatten ska som regel anses vara i fara.
Det ar en skyldighet for varje deltagare och funktionar att vid behov undsatta en person i
fara. Att plocka upp en person if ara ur vattnet och aterbdrda denna till sin bat ska normailt
inte betraktas som hjalp fran utomstaende ur kappseglingsreglernas bemarkelse. Det ar
darfor tillatet for en person som tagits upp ur vattnet att fortsatta kappsegla. Exempel pa fara
ar om personen ligger i farleden och fartyg ar pa kollisionskurs eller om personen ligger vid
ett rundningmarke och inte kan ses av andra tavlande.

| tveksamma fall — konsultera med seglaren och/eller sakerhetsansvarig.

Tank pa att:

e narma dig fran lovart och med féren sa att inte motor och propeller utgor risk for seglare

e om person i vattnet ar i narheten av propeller stdng av motor

e vid bogsering boér det finnas nagon ombord pa bogserad bat och bogsering ska ske i lag
fart.

Rita ett stort ”X” i botten pa en bat som lamnas i vattnet efter att seglarens tagits omhand.
Sa vet andra som kommer till baten att seglaren ar i sékerhet.

Sakerhetsbat far ej lamna avdelat omrade annat an pa order harom av
sakerhetssamordnaren.

Allman fara: Om sakerhetsansvarig bedémer den radande situationen som farlig, sa
informeras detta via VHF kanal 72.

Uppsamlingsplats Landbas

Vid olyckor eller skador som kraver raddningstjanst eller ambulans, ska den skadade féras
snabbast mdjligt till uppsamlingsplats i hamnen fér dverlamning fill
raddningstjanst/ambulans. Forare av bat ska ta personen till brygga vid mastkran foér
snabbast mgjligt mottagande inne i hamnen. Om vi behéver en uppsamlingsplats pa land ar
denna pa framsidan av Klubbhuset.

Banomrade

Banomradet ligger séder om Femore huvud eller sydvast om Femérehuvud vid alternativt
tavlingsomrade. Omradet kan drabbas av stora vagor om det blaser kraftig sydostlig vind.
Oxelésunds hamn ar en relativt stor godshamn dar det kontinuerligt ankommer och avgar
lastfartyg i varierande storlek. For att géra utseglingen sa saker som maijligt vill vi att ni foljer
nagon av de gréna linjerna. Se separat dokument pa sailarena. Det innebar att man gar pa
"fel” sida den roda pricken 6ster om Ljungholmen for att inte komma ut i den stora farleden.
Darefter foljer man fritidsleden ut till tavlingsomradet.

Sjotrafik eller handelstrafik i banomrade

| handelse av att fritidstrafik kommer nara banomradet ska dessa ombedas att avliagsna sig
frdn omradet genom att ga runt med stor sékerhetsmarginal.

| handelse av att handelssjofart avser att ankra i banomradet eller redan har ankrat infor
tavling, sa ska banan flyttas till alternativ plats langre bort frdn Femdre Huvud mot vaster.



Vid en sadan handelse dar handelssjofart kommer for att ankra under pagaende tavling
maste denna avbrytas for omlokalisering omgaende.
OBS! Inget far lamnas kvar pa ankringsplatsen!



