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1. REGLER

1.1 Kappseg lingarna är direktdömda enligt Appendix UF i bilaga ‘Appendix UF ‘.

2. INFORMATION TIL L TÄVLANDE

2.1 Meddelanden til l tävlande kom mer att anslås på den of ciel la anslagstavlan.

2.2 På vattnet har kapp seg lings kom mit tén för avsikt att följa och kom municera med 
tävlande och/el ler stödpersoner på VHF-kanal 77.

3. ÄNDRINGAR I SEG LINGSFÖRESKRIFTER

3.1 Ändringar i seg lingsföreskrifterna kom mer att anslås senast 10 minuter före var-
nings signalen för den kappseg ling i vilken de börjar gälla och kan även meddelas 
munt ligt på vattnet av kappseg lingskommittén eller domarna.

3.2 Ändringar av kapp seg lings schemat kom mer att anslås senast kloc kan 20:00 dagen 
in nan de börjar gäl la. 

4. UPPFÖRANDEKOD

4.1 [DP] Tävlande och stödpersoner ska rätta sig efter rimliga begäran från kapp seg-
lings funktionärerna.

5. SIGNALER VISADE PÅ LAND

5.1 Signaler visade i land kom mer att visas i flaggstången vid grinden til l hamnen.

5.2 När flagga AP visas på land ersätts “en minut” med “inte mindre än 60 minuter” i 
Kapp seg lings signaler AP.

6. KAPP SEG LINGS SCHEMA

6.1 Bilaga “Kapp seg lings schema” visar planerade tider för första var nings signalen varje 
dag och antal planerade kapp seg lingar.

7. BANAN

7.1 Skis sen i bilaga “Banbeskriv ningar“ visar banan inkluderandes de ungefärliga 
vink larna mel lan benen, ord ningen i vilka märkena ska pas seras och sidan på vilket 
varje märke ska pas seras.
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8. MÄRKEN

8.1 Rund ningsmärken kom mer att vara gula cylindrar.

9. STARTEN

9.1 Startlinjen är mel lan en stång med orange flagga på startfartyget och en stång med 
orange flagga.

9.2 KSR 26 ersätts med: Kappseglingar ska startas genom att använda följande signaler.
Tider ska tas från de synliga signalerna och man ska bortse från en utebliven ljud sig-
nal.

Min. före
startsignalen Synlig signal Ljudsignal Betydelse

3 vit med siffra 3 En Varningssignal
och därefter vit med siffra 2

gul med siffra 1
ingen

2 vit med siffra 3 tas ned En Förberedelsesignal
1 vit med siffra 2 tas ned En lång En minut
0 gul med siffra 1 tas ned En Startsignal

9.4  En båt som inte startar inom tre minuter efter sin startsignal ges resultat som om 
den inte har startat, utan förhandling. Detta ändrar KSR A5.1 och A5.2.

10. ÄNDRING AV NÄSTA BANBEN

10.1 För att ändra nästa banben kommer kappseg lingskommittén att flytta det ur sprung-
liga märket eller mållinjen till en ny position.

10.2 Före det att en båt har påbörjat ett ban ben kan märket som avslutar det banbenet 
flyttas utan att signaleras. Detta ändrar KSR 33.

11. MÅLGÅNGEN

11.1 Mål linjen är mel lan en stång med orange flagga på startfartyget och en stång med 
orange flagga.

12. TIDSBEGRÄNS NING OCH RIKTTIDER

12.1 Rikttid, tidsbegräns ning vid märke 1, kapp seg lingens tidsbegräns ning (se KSR 35) 
och målgångsfönstret visas i tabel len nedan.

Rikttid
Tids begräns ning 

vid märke 1
Kapp seg ling ens 
tids begräns ning Mål gångs fönster

15 15 25 5

12.2 Om ingen båt har pas serat märke 1 vid maxtiden för märke 1, ska kapp seg lingen 
an nul leras.

12.3 En båt som inte går i mål inom målgångsfönstret ges resultat som om den inte har 
gått i mål, utan förhandling. Detta ändrar KSR 35, A5.1 och A5.2.

12.4 Mis slyc kande att möta rikttiden ska inte ge grund för gottgörelse. Detta ändrar KSR 
62.1(a).
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bilaga: Banbeskriv ning

1

4

START/MÅL

Bana: Kryss/läns med länsmålgång

(ingen) Start – 1 – 4 – 1 – Mål

Signal Ordning som märkena ska rundas

bilaga: Kapp seg lings schema

Klas s
lördag söndag

Tid Antal Tid Antal
Nordisk folkbåt 12:00 8 11:00 6



bilaga: Appendix UF
Utgåva VSS Sprintseg ling 2024
Version 2024-05-14

Sprintkappseg ling ska genomföras enligt Kapp seg
lings reglerna (KSR) med de ändringar som fram går 
av detta appendix. Kappseg lingarna ska vara 
di rekt dömda. Regeländringarna i UF1 har godkänts 
av World Sailing enligt Regulation 28.1.5(b) under 
för ut sätt ning att endast angivna alternativ används. 
Detta app endix gäl ler bara om det har angetts i 
in bju d an och är til lgängligt för al la tävlande.

UF1 ÄNDRINGAR AV DEFINITIONERNA, 
REGLERNA I DEL 1 OCH 2 SAMT 
REGEL 70

UF1.1 Lägg til l i definitionen Til lbörlig kurs: ”En båt 
som tar ett straff  el ler manövrerar för att ta 
ett straff  seg lar inte til lbörlig kurs.”

UF1.2 Lägg til l ny regel 7 i del 1:

7 SENASTE LÄGET DOMARNA ÄR 
SÄKRA PÅ

Domarna kommer att förutsätta att 
en båts läge, el ler båtens förhål lande 
til l en annan båt, inte har förändrats 
för rän domarna är säkra på att det har 
förändrats.

UF1.3 Regel 14 ändras til l:

14 UNDVIKA KONTAKT

14.1 Om det finns en rimlig möjlighet ska 
en båt:

a)  undvika kontakt med en annan 
båt,

b) inte orsaka kontakt mel lan båtar, 
och

c)  inte orsaka kontakt mel lan en båt 
och ett föremål som ska undvikas.

Men en båt med rätt til l väg, el ler 
en båt som seg lar inom den plats 
el ler märke splats som den har rätt 
til l, behöver inte göra något för att 
und vika kontakt förrän det står klart 
att den andra båten inte hål ler undan 
el ler ger plats el ler märkesplats.

14.2 När det är kontakt mel lan skrov, får 
domarna utan förhandling besluta 
att ge ett poängstraff  på två poäng til l 
en båt som fic k ett straff  i händelsen. 
Domarna får oc kså ge andra båtar i 
hän delsen ett poängstraff  på en poäng 

om de båtarna bidrog til l kontakten. 
Den här regeln gäl ler oc kså rigg och 
roder.

14.3 När en kontakt har orsakat skada el ler 
när domarna beslutar att en båt har 
brutit mot regel 14 och orsakat skada, 
får domarna utan förhandling ge ett 
poäng straff  til l al la båtar som var 
in blandade i händelsen. Det minsta 
antalet poäng som ska gäl la i en sådan 
händelse är två poäng.

UF1.4 När regel 20 til lämpas ska följande arm-
signaler visas utöver anropen:

a) för plats att stagvända upprepade 
gånger tydligt peka mot lovart, 
och

b) för ”stagvänd själv” upprepade 
gån ger och tydligt peka på den 
and ra båten och vinka med armen 
mot lovart.

UF1.5 Regel 70 stryks.

UF2 ÄNDRINGAR AV ANDRA REGLER

UF2.1 Regel 28.2 ändras til l:

28 SEGlA BANAN

28.2 En båt får rätta al la fel som gäl ler att 
seg la banan, förutsatt att den inte 
har rundat nästa märke el ler skurit 
mål linjen för att gå i mål.

UF2.2 Regel 31 ändras til l:

31 BERÖRA ETT MÄRKE

När en båt kappseg lar får varken 
be sät t ning el ler någon del av en 
båts skrov beröra ett startmärke 
innan den startar, ett märke som 
in leder, begränsar el ler avslutar ett 
banben som båten seg lar på el ler ett 
mål märke sedan den har gått i mål. 
Des s utom ska en båt som kappseg lar 
inte beröra en funktionärsbåt som 
oc k så är ett märke. Den här regeln 
gäl ler oc kså roder.

UF3 PRO TEST ER PÅ VATTNET OCH 
STRAF F

UF3.1 I detta appendix betyder ”ett straff ” följande:

Ett ensvängs straff  ska tas enligt regel 44.2.

UF3.2 Den första meningen i regel 44.1 ändras til l: 
”En båt får ta ett straff  när den kan ha brutit 
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mot en el ler flera regler i del 2 (utom regel 14 
när den har orsakat sak- el ler personskada), 
regel 31 el ler regel 42 när den kappseg lar. 
Men när en båt kan ha brutit mot en regel i 
del 2 och regel 31 i samma händelse behöver 
den inte ta straff et för brottet mot regel 31.”

UF3.3 Pro test er på vattnet från båtar och 
straff

a) När en båt kappseg lar, kan den pro-
test era mot en annan båt för brott mot 
en regel i del 2 (förutom regel 14), regel 
31 el ler regel 42. Men en båt kan bara 
pro test era för brott mot en regel i del 2 i 
en händelse där den själv var inblandad. 
För att pro test era, ska båten så snart som 
möjligt ropa ”Pro test ” och tydligt visa en 
röd flagga. Flaggan ska tas ned före el ler 
så snart som möjligt efter att båten som 
var inblandad i händelsen frivil ligt tog ett 
straff  el ler efter en domares beslut.

b) En båt som pro test erar enligt UF3.3(a) 
har inte rätt til l en förhandling. Däremot 
kan en båt inblandad i händelsen erkänna 
ett regelbrott genom att frivil ligt ta ett 
straff . En domare kan straff a varje båt 
som bröt mot en regel och inte kunde 
fri kän nas, om inte båten frivil ligt tog ett 
straff .

UF3.4 Straff  och pro test er initierade av domare

a) När en båt:
1) bryter mot regel 31 och inte tar ett 

straff ,
2) bryter mot regel 42,
3) trots ett straff  vinner en fördel,
4) har visat brist på sportsmannaanda,
5) inte följer regel UF3.6 el ler inte tar ett 

straff  som en domare har utdelat,
6) inte följer regel UF2.1 (regel 28.2) ska 

domarna straff a båten enligt regel 
UF3.5(c),

får en domare straff a en båt utan pro test 
från en annan båt. Domaren kan dela 
ut ett el ler flera straff  och varje straff  
sig naleras enligt regel UF3.5(b), el ler 
dis kvalificera båten enligt regel UF3.5(c), 
el ler rapportera händelsen til l pro test-
kommittén för vidare åtgärd. Om en båt 
får ett straff  enligt regel UF3.4(a)(5) för 
att den inte har tagit ett straff  el ler inte 
gjort det på rätt sätt, tas det ursprungliga 
straff et bort.

b) En domare som beslutar, baserat på egna 
ob servationer el ler rapport från annan 
käl la, att en båt kan ha brutit mot en 
regel, men inte regel UF3.6, regel 28 el ler 
en regel som nämns i regel UF3.3(a), 

kan informera pro test kommittén för 
åt gärd enligt regel 60.3. Men en domare 
informerar inte pro test kommittén om ett 
brott mot regel 14 som inte har orsakat 
sak- el ler personskada.

UF3.5 Domarsignaler

 En domare signalerar beslut enligt följande:

a) En grön och vit flagga med en lång 
ljud signal betyder ”Inget straff ”.

b) En röd flagga med en lång ljud sig nal 
betyder ”Ett straff  har utdelats el ler är 
ute stående”. Domaren anropar el ler 
sig nal erar för att identifiera varje sådan 
båt.

c) En svart flagga med en lång ljud sig nal 
betyder ”En båt är diskvalificerad”. 
Domaren anropar el ler signalerar för att 
identifiera båten som är diskvalificerad.

UF3.6 Utdelade straff 

a) En båt som är straff ad enligt regel 
UF3.5(b) ska ta ett straff .

b) En båt som är diskvalificerad enligt regel 
UF3.5(c) ska omgående lämna banan.

UF4 KAPPSEG LINGSKOMMITTÉNS 
ÅTGÄRDER

UF4.1 När båtarna har gått i mål kommer kappseg-
lings kommittén att informera de tävlande om 
resultatet via radio på VHF-kanal 77.

UF5 PRO TEST ER, ANSÖKNINGAR OM 
GOTTGÖRELSE, ÖVERKLAGANDEN, 
ANDRA ÅTGÄRDER

UF5.1 Inga åtgärder av något slag får vidtas på 
grund av domarnas agerande el ler brist på 
agerande.

UF5.2 Den här punkten används inte.

UF5.3 En båt som avser:

a) pro test era mot en annan båt enligt en 
annan regel än regel UF3.6, regel 28 el ler 
en regel som anges i regel UF3.3(a),

b) pro test era mot en annan båt enligt regel 
14 när det var kontakt som orsakade sak- 
el ler personskada,

c) ansöka om gottgörelse

ska anropa kappseg lingskommittén inom två 
minuter efter att sista båt har gått i mål el ler 
utgått.
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UF5.4 Tidsgränsen angiven i regel UF5.3 gäl ler 
oc kså för pro test er enligt reglerna UF5.9, 
UF5.10 och UF5.11 när sådana pro test er 
til låts. Pro test kommittén ska ut sträc ka 
tids gränsen om det finns rimlig anledning att 
göra det.

UF5.5 Kappseg lingskommittén ska om gående 
informera pro test kommittén om eventuel la 
pro test er el ler ansökningar om gott görelse 
som är anmälda enligt regel U5.3.

UF5.6 Den tredje meningen i regel 61.1(a) stryks.

UF5.7 De första tre meningarna i 64.2 ändras til l: 
”När pro test kommittén beslutar att en båt 
som är part i en förhandling har brutit mot en 
regel, får den utdela andra straff  än dis-
kvali fi ka tion el ler göra andra poängmäs siga 
åtgärder som den beslutar är lämpligt. Om 
en båt har brutit mot en regel när den inte 
kapp seg lar, ska pro test kommittén besluta 
om ett straff  ska gäl la i den kappseg ling som 
ligger närmast i tiden för händelsen el ler vidta 
någon annan åtgärd.

UF5.8 Förhandlingar

Förutom vid en förhandling enligt regel 69.2 
gäl ler följande:

a) Pro test er och ansökningar om gott görelse 
behöver inte vara skriftliga.

b) Pro test kommittén kan informera pro-
test erande och kal la til l förhandling på 
det sätt den finner lämpligt och meddela 
beslutet muntligt.

c) Pro test kommittén får inhämta be visning, 
hål la förhandling på det sätt den fin-
ner lämp ligt och meddela sitt beslut 
muntligen.

d) Om pro test kommittén finner att ett 
regel brott inte har haft någon avgörande 
betydelse för resultatet i kappseg lingen, 
kan pro test kommittén utdöma ett poäng-
straff  (hela el ler delar av poäng) el ler göra 
något annat som den anser är rättvist, 
vilket kan vara att inte ge något straff .

e) Om pro test kommittén straff ar en båt 
enligt regel UF5.7 el ler båten får ett 
standard straff  (poängstraff ), informeras 
al la båtar om den straff ade båtens 
ändrade resultat.

UF5.9 Kappseg lingskommittén pro test erar inte mot 
en båt.

UF5.10  Pro test kommittén kan pro test era mot en 
båt enligt regel 60.3. Men pro test kommittén 
pro test erar inte mot en båt om den bryter 
mot regel UF3.6, regel 28, en regel nämnd i 
regel UF3.3a el ler mot regel 14 om det inte är 
sak- el ler personskada.

UF5.11 Tekniska kommittén kan pro test era mot en 
båt enligt regel 60.4, när den beslutar att en 
båt el ler personlig utrustning bryter mot en 
klas s regel, regel 50 el ler regler för utrustning, 
när de finns för en tävling. Då ska tekniska 
kommittén pro test era.

UF5.12 Regel 66.2 ändras til l: ”En part i en för hand-
ling enligt detta appendix får inte begära att 
en förhandling återupptas.”
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